	Gebrauchsanweisung
Orthopädische Einlagen
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Sehr geehrte/r …………………………………………………,

Sie haben von Ihrem orthopädieschuh-technischen Fachbetrieb eine für Sie individuell hergestellte Orthese erhalten. Bitte lesen Sie die vorliegende Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, sie enthält viele wichtige Informationen und Sicherheitshinweise. 

Funktion:

Einlagen stützen Füße dort, wo auf Grund zerstörter Bänder oder Muskelerschlaffung die natürliche Gewölbestruktur verloren ging und deshalb Fehlbelastungen entstanden sind. Gleichzeitig betten die Einlagen schmerzende Partien des Fußes angenehm weich und reduzieren die Druckbelastung an der Fußsohle. Es wird eine Druckumverteilung vorgenommen. Indem Fehlstatiken und Überbelastungen vermieden bzw. ausgeglichen werden, wirken Einlagen ausgehend vom Fuß Gelenkbeschwerden, Rückenschmerzen und Fehlhaltungen entgegen und verbessern die Statik.

Anwendung
Legen Sie Ihre Einlagen nur in geeignete Schuhe. Sinnvoll ist, Sie bringen Ihre Schuhe mit.
Tragen Sie die Einlagen stets mit Strümpfen und prüfen Sie Ihre Füße auf Rötungen und Druckstellen und kommen ggf. zur Nachkontrolle: Bitte lassen Sie die Einlage regelmäßig vom Orthopädie-Schuhtechniker kontrollieren. Wenn die Einlagen verschlissen sind, ist die Funktion nicht mehr gegeben.

Reinigung

Trocknen Sie Ihre Einlagen NIEMALS an der Heizung oder anderen Wärmequellen.

Zur hygienischen Pflege von Mikrofaserbezügen empfehlen wir die Reinigung mit einem feuchten Tuch. Leder Einlagen sind nach Gebrauch zum Lüften aus den Schuhen zu nehmen und schonend zu trocknen.

Einlagen dürfen nicht in Sicherheitsschuhen im Betrieb getragen werden, da die Herstellerhaftung nicht gewährleistet ist!  Es dürfen nur vom Hersteller der Sicherheitsschuhe freigegebene Einlagen in Sicherheitsschuhen getragen werden.
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